
Pre diseño 

Los tres primeros pasos de la investigación científica 

 
Paso No. Descripción 

1 Tema: Espalda baja dolorosa 

2 Pregunta de investigación: ¿Cuáles son las razones por las que padecen 

Síndrome de Espalda Baja Dolorosa las Secretarías de la Escuela de 

Gimnasia, según la Asociación de Mujeres Sufridas de la Guatemala, periodo 

enero a junio del 2018? 

3 Título: Razones por las que padecen Síndrome de Espalda Baja Dolorosa las 

Secretarías de la Escuela de Gimnasia, según la Asociación de Mujeres 

Sufridas de la Guatemala. 

4 Variables: 

4.1. Variable independiente: Razones por las que padecen Síndrome de 

Espalda Baja Dolorosa las Secretarías de la Escuela de Gimnasia. 

4.2. Variable dependiente: Asociación de Mujeres Sufridas de  Guatemala.  

5 Definición de las variables:  

5.1. Razones por las que padecen Síndrome de Espalda Baja Dolorosa las 

Secretarías de la Escuela de Gimnasia. Se entiende así “Es un dolor, una 

sensación de tensión muscular o de rigidez localizada en la espalda que puede 

o no puede ir acompañada de dolor en los brazos o en las piernas”. 

(godismylove, 2018). Razón: “es la facultad para pensar, reflexionar e inferir, 

el argumento que se expone en respaldo hacia una determinada cosa, el motivo 

o causa”  (Definicion, 2018).  

6 Instrumento. Tabla estadística (la distribución o tabla de frecuencias es una 

tabla de los datos estadísticos con sus correspondientes frecuencias).  

7 Tipo de investigación: Descriptiva diagnóstica. 

8 Objetivos: 

8.1. General: conocer cuáles son las razones por las que padecen Síndrome 

de Espalda Baja Dolorosa las Secretarías de la Escuela de Gimnasia, según la 

Asociación de Mujeres Sufridas de la Guatemala, periodo enero a junio del 

2018.  

8.1. Específicos: 

a) Identificar cuáles son las razones por las que padecen Síndrome de 

Espalda Baja Dolorosa las Secretarías de la Escuela de Gimnasia, según la 

Asociación de Mujeres Sufridas de la Guatemala, periodo enero a junio del 

2018.  

b) Clasificar por medio de una tabla estadística cuáles son las razones por 

las que padecen Síndrome de Espalda Baja Dolorosa las Secretarías de la 

Escuela de Gimnasia, según la Asociación de Mujeres Sufridas de la 

Guatemala, periodo enero a junio del 2018. 

c) Determinar de acuerdo a los resultados de la tabla estadística cuáles 

son las razones por las que padecen Síndrome de Espalda Baja Dolorosa las 

Secretarías de la Escuela de Gimnasia, según la Asociación de Mujeres 

Sufridas de la Guatemala, periodo enero a junio del 2018. 



d) Diseña una propuesta de protocolo luego de determinar cuáles son las 

razones por las que padecen Síndrome de Espalda Baja Dolorosa las 

Secretarías de la Escuela de Gimnasia, según la Asociación de Mujeres 

Sufridas de la Guatemala, periodo enero a junio del 2018. 

9 Bosquejo teórico: 

9.1. Razones por las que padecen Síndrome de Espalda Baja Dolorosa 

las Secretarías de la Escuela de Gimnasia.  

9.1.1 Razones 

9.1.2 Padecimiento 

9.1.3. Síndrome 

9.1.4. Síndrome de Espalda Baja Dolorosa 

9.1.5. Secretaria 

9.1.6. Secretarías de la Escuela de Gimnasia. 

 

9.2. Asociación de Mujeres Sufridas de Guatemala, AMSG.  

9.2.1. Misión y visión de la Asociación de Mujeres Sufridas de Guatemala, 

AMSG.  

9.2.2. Organigrama 

10 Método de análisis estadístico: 

Medidas de tendencia central, aritmética y porcentaje. 

11 Método de análisis: inductivo-deductivo 

12 Fuentes: libros, textos, diccionarios, enciclopedias, E-libro y sitios Web. | 

13 Cronograma: Gráfica de Gantt. 

 

Actividad Agosto Septiembre Octubre 
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